（2）杯子的水滿了       510班閱讀學習單

日本有一位祖師，名叫南隱，這位大禪師是一位老實的修行人，一生鑽研禪理。當時有一位在日本學術界非常著名的學者，他除了社會、文學等各方面的學識很豐富外，也研究禪學，常常認為自己的學問已經很高深了。 
有一天，有人當著他的面誇讚南隱禪師，學者聽了心中很不舒服，就想與南隱禪師比個高下。過了幾天，他滿心驕傲、千里迢迢地來到南隱禪師的禪堂，態度傲慢的說：「我是來參學的。」南隱禪師非常客氣、謙虛地請他進入禪房，禮數周到地招待他，並親自為他倒茶。 
學者坐在禪師的對面，看著禪師倒茶。一會兒，茶滿了，茶水從杯裡滿溢出來，而禪師仍不停的倒，他心裡很納悶，也很著急，最後忍不住叫道：「好啦！好啦！水滿了，裝不下了！」 
禪師停止倒茶，笑著對他說：「對呀！杯子裡的水滿了，就裝不下了，你來參學，心裡就像這只杯子一樣，滿是驕傲、傲慢，又怎麼聽得進去呢？」 
學者一聽立刻領悟，非常佩服禪師高深的學養，從此虛心向學，再也不會自我膨脹，自以為了不起了。 
稻穗結的越飽滿，越往下垂，一個人越有成就，越要有謙沖的胸襟，我們待人要謙虛禮讓，尊重別人，這樣才能有所成就。 
  靜思語 
稻穗結的越飽滿，越往下垂，一個人越有成就，越要有謙沖的胸襟。
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