(1)曬  梅  乾  菜 

唐朝時，長安永平寺中住了個八十幾歲彎腰駝背的老和尚。 
有一天，永平寺的當家住持道元禪師看見老和尚吃力的頂著大太陽曬梅乾菜，便上前說：「長老您年紀這麼大了，不必這麼辛苦吃力工作，換別人來做吧！」老和尚說：「別人不是我，不一樣的。」
道元禪師說：「就算非您親自動手不可，也不必挑這麼大太陽的中午來翻曬嘛！」老和尚說：「大太陽時不曬，難道要等到下雨天才來曬梅乾菜嗎？」 
人生有許多事情是別人無法代勞的，讀書就是其中一樣，這就是「別人不是我」的道理。讀書好像頂著大太陽曬梅乾菜一樣，不趁年輕的時候讀書，等到老了才讀書，就好像大太陽時不曬，下雨天才曬梅乾菜一樣，有什麼用呢？ 
靜思語 
有修養的人「在職盡責」，不計較時間，盡自己的責任，做好本分的事。讀書是為了自己將來的前途，自己不努力，別人也無法幫助你。
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