會參與這個安和親子讀書會的原因是，孩子們都可以有妥善的照顧，讓媽媽們可以有個短暫的喘息時間，聽聽來自不同家庭的不同看法與做法，提供自己另一個角度的思考來看待自己家庭的婚姻關係的可能性。

第一週的繪本故事：逃家小兔
在這次活動中，我和孩子各自畫了雲與太陽來代表自己，然後仿造繪本的情節創造出自己如何留住這些想離開的情境，結果我和孩子都選擇了享受與對方共存的溫柔對待方式，課後感覺我們的心都暖暖的，這讓我有了重新思考與孩子間關係的鬆緊與距離的收放。

第二週的繪本故事：媽媽買綠豆
孩子仿作繪本情境繪製自己家附近的買綠豆地圖，孩子能繪製出離家三、五公里遠的路線地圖，還能正確標示出各種商家，透這個活動讓我看到孩子很有空間概念，也能發現孩子所看到的世界與我們大人觀點的不同。

第三週的繪本故事：大吼大叫的企鵝媽媽
透過繪本故事的引導，讓孩子用黏土創作找出生活中恐懼與壓力的來源，接著再製作哭臉VS笑臉的情緒轉換不倒翁，孩子黏土捏出懼怕的東西是是會出功課的老師，看的出來寫功課對孩子的壓力有多龐大，可惜最後時間最後有點不足，還來不及體會用不倒翁來做情緒轉換的方式就結束課程了。

第二、三週的家長讀書會：已婚是種病
婚姻是「虛幻愛情」的墳墓，卻才是真實愛情的開始。婚應不是教育事業。再關係與家庭裡，沒有「公平」的付出。婚姻不能比較。多一點「我可以」，少一點「你應該」。讓老公主動做家事的祕訣無他，就是讚美代替挑剔。
男人要成就感，女人要歸屬感，兩人都認為自己在婚姻中很努力卻得不到正面回饋時，便容易吵架。溝通時請別堅持自我或是一昧犧牲，夫妻這兩個字裡面得有原來的自我，也有融合過的智慧。
臉書上的臉，終究還是化了妝的臉。而情感經不起比較，臉書的存在，加重了比較的殘酷。一張美照的背後，每個「人家有的」東西，都鏡子似的映照出自己的不足與缺乏。
一個覺得在需要時沒得到支持，一個則是覺得自己沒有獲得接納，兩人焦點不同，卻都在焦慮中大聲抗議著，夫妻吵架的內容很像，都是在關係中受傷了，跟什麼事件根本沒關係。正視彼此的情感需求，也說出自己真正的需要，更能讓夫妻都在這段關係中得到滿足。
婚姻不是一個從眾的選擇，並沒有「正確」或「應該」的決定。同理，是改善關係的第一步。唯獨夫妻相處這件事，效率不是最優先考量。
心情是主觀的，這一刻情緒是真的，道理是假的。在「證明自己是對的」和「另一半會痛苦且會破壞我的的關係」的天秤上做選擇。夫妻不是不可以吵架，而是愉快的感受要比不愉快的情境多，這樣關係就可以自行修復。夫妻本應是一對能力相當的合作夥伴，誰都無法將自己的責任賴在對方身上，不將自己的快樂構築在對方的努力上，只能彼此扶持互相幫補。在真實世界中，犯錯的人除了認錯外，更要承擔起承擔責任彌補和努力，饒恕，不會是一方的責任。
愛他，不是給他你喜歡的，而是了解他在意的。全速前進，不是最快到達幸福的路。找到兩人的平衡才是。

在最後一次去上讀書會的車上，我問老公我上了這些課程有改變嗎？他回答說有改變，我接著問老公喜歡我這樣的改變嗎？他說是喜歡的。最後要感謝翠芬老師，她不是教導我們在婚姻與親子關係該麼做，而是引領我們透過讀書會中的討論，讀懂另一半的需求，讓我們有體驗到許多的衝擊與全新的自我覺察，來重新檢視自己的家庭，從而由自身出發、努力，自己揀選做法，這三堂課程解了我許多長久以來的困惑，我會記得老師說的，不要怕衝突，它是有正向價值的，最後衷心期待下期讀書會課程的來臨。
