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校長 廖文志認識視/聽障
在我們的校園裡會看到戴著眼鏡的小朋友，這是因視力已經減弱甚至受損;而配

戴助聽器的小朋友，則是在聽覺方面有障礙，就跟近視的人戴眼鏡一樣，聽力不

好就需要戴助聽器，或是使用調頻發射器、接收器，這類輔具(輔助工具) 都是

很貴的東西，需要小心使用。尤其是助聽器不像眼鏡這樣普遍，配戴時不論在

生理感覺還是心理感受上，多少都會讓人感到不舒服。但是如果眼睛已經看

不清楚，還硬是不戴眼鏡拚命用力看東西，視力會退化得更快，聽力也是一

樣。因此，一方面，佩戴者要有耐心，花一段時間逐漸調整聲量，讓生理慢

慢適應;另一方面則需要大家多接納、多體諒，以減少配戴者的心理排斥。

此外，聽障學生常常因為聽力障礙，容易和同儕之間發生溝通上的誤

會，起因常常是其他人對於聽障特性的不了解，因此新北市特殊教育資源中

心提供的入班宣導就顯得很重要。所謂「入班宣導」，就是在開學的時候聽

障巡迴輔導老師到有聽障生的班級進行宣導，讓其他的孩子們都知道如何跟聽

障孩子相處與互動;同時也對任課老師提供協助，幫助老師建立和聽障生的互動技

巧。而聽障生也要學習主動表達自己的需求與感受，避免求學時遭到同學欺負或被            

老師誤解。

越來越多聽障學生在融合教育下，回歸一般學校就讀。新北市特教中心聽障巡迴老師會定期輔導聽障學

生，了解人際關係方面的狀況或不愉快的原因，也希望所有師生都能留意，一起讓聽障孩子快樂的學習與成長。

資料來源：公視新聞網、獨立評論-天下

視障者因為視覺障礙的關係，生活在視野不明或無光無色的世界，必須透
過其他的感官知覺（如聽覺、觸覺、味覺、嗅覺等）來認識外在的環境，或許感
受不到繽紛的色彩及千變萬化的影像，但透過內心的想像，也可以有多樣色彩及
影像，也就是所謂的「心理圖像」，這對明眼人而言，是一件不可思議的事情，
但對視障者而言，這卻是他們的生活方式，有著諸多的不便及一般人難以想像的
問題，但透過適當的訓練及協助，視障者的生活仍可以是豐富的。

玉玲即將小六畢業的那年，突然間看不清黑板板書，一週後看不見書本上
文字，急速的視力惡化，在各大醫院作檢查與中西醫治仍然無效，最後只得到
「視神經萎縮」的確診，不得不接受成為重度視障者的事實。 然而，障礙並沒
有打敗她，反而使其學業上奮發向上，成功畢業於大學社工系；心境上更加豁

達，將一般人認為的障礙阻礙化為助力，投入於視障服務，使其服務更貼近視障者，因為經歷擁有與失去，更了解
視障者的需求，成為視障社工主管，希望透過微薄之力，帶領仍陷在黑暗泥沼中的視障者，走向光明。

陳一誠因車禍導致失明，爸爸無怨尤的關愛與照顧，讓他決定讓自己有一個重新開始的機會。透過老師們不厭
其煩的教導，讓他學會了按摩、獨立行走、料理餐食...等能力，逐漸建立信心，也重拾自己對生命的盼望。另外他
也積極參與盲用電腦的課程，經過一年的努力，成為一位出色的盲用電腦講師；之後幾年，又有機會參與廣播的訓
練，日後更成為一位稱職的廣播節目主持人。但他沒有因此而停下追逐夢想的腳步，接著挑戰大家都不相信視障者
可以勝任的舞蹈項目，透過拆解舞蹈動作，感受動作之間的變化，比一般人花更多的時間練習，將踢踏舞表演發揮
的淋漓盡致，更成為台灣首位創立舞團的視障者。

以上兩位視障者以自身之例告訴我們，只要永不放棄，透過重建，依然可以活出生命的色彩!

資料來源：慕光盲人重建院

會 長 的 話

長校 的 話

家長會長 楊雅文
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羅怡玲 老師

視覺障礙的分類在教育上可分為「盲」與「弱視」（或低視力）。「盲」指

的是優眼視力值未達0.03，而需以點字為主要學習工具者。另一類指的是「弱視」

（或低視力）： 優眼視力測定值在0.03以上未達0.3，或是視野在20度以內者。視野

是視功能的主要表現，20度的視野我們稱之為隧道性視野，所能看見的世界就像將紙

捲起來，從那一小洞看外面的狹小世界。

視覺障礙造成的原因可分為先天性與後天性。先天性視覺障礙可能是遺傳、受孕時感染病等……，小孩一

出生就成了視覺障礙者；而後天性視障包括因青光眼、白內障、意外傷害……等所造成的傷害。

我們若身邊有視覺障礙的朋友或家人，要體諒而不要同情或作弄：每個人都有尊嚴，同情與作弄是對人的

一大侮辱，只有體諒之心才能真正協助他們學習生活的獨立。在日常生活中，要以平常心對待，並適時為他們

設想：不以異樣的眼光或心態對待他們，才不會造成彼此的隔閡及造成視覺障礙朋友心理上的二度傷害。

在與視覺障礙的人在一起時，如何協助或溝通，有下列幾項要點可以參考：

1.要協助視覺障礙人士時，若不熟悉如何幫助，可以先開口主動詢問「需要怎樣的  

協助？」

2.遇見視覺障礙人士在十字路口、紅綠燈前迷失方向感而不知所措時，應即時給予 

指引。提供指引時必須明確，例如：如果對方必須轉彎，告訴他該左轉或右轉。

3.引導視覺障礙者前進時，千萬不可以握住盲人手臂或用手牽拉盲人，應讓視覺障

礙者的手扶搭你的上手臂，並適時用口語方式的給予各項障礙的提示，以避免其失去平衡而跌倒。

4.與視覺障礙者同搭車時，應幫助他們注意上下車開門的安全防護。

5.協助視覺障礙者行走時，應儘量避免帶領他走旋轉門，因為這設備可能會讓他們 產生不安、驚惶或危險。走

樓梯時，應協助他們將一隻手放在扶手上。

6.看到弱視朋友時，應主動打招呼，並說出自己是

誰，因為弱視者在某段距離外或昏暗燈光下，無法看

清對方的面貌。

7.視覺障礙者在路上需要看路牌或公車號有需要協助

時，可幫忙看一下，告訴他，若有告示訊息，可以報

讀給他聽。

8.如果室內有視覺障礙者，勿讓房門或窗戶半開，應

全開或全關，才能讓他們避免無謂的碰撞及危險。

9.視覺障礙者也可以欣賞電影、電視和戲劇，陪伴者

可低聲為盲人解說情節。

多一些體諒及用心，這個社會將更加溫暖，視

覺障礙者將因為有你而更美好。
參考資料：2014臺北市融合教育現場教學手冊（上冊）

                      新北勞動雲

                      愛盲基金會
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聾與啞是由不同器官機能障礙或受到傷害引起的
聾不一定啞，啞也不一定聾。聽障者如果接受良好的語言教導及訓練，也可以開口說話，雖然部分聽障者

說話音調可能不如一般聽人清晰，大致仍可溝通無阻。有的純語障者也許聽力正常或聽力障礙程度不嚴重，雖

然聽得到，但是限於無法用口語表達，只好仍然用手語溝通。所以，看到聽障者，不要叫他啞巴，也不要誤以

為他真的完全聽不到。事實上，純語障者或真正的啞巴人數遠比聽障者少很多。

與聽障者相處，最重要的原則是「耐心溝通」
如果你會手語，能和聽障者以手語溝通，當然很好，但不是只有手語能和聽障者溝通，如果你完全不會手

語，也可以用紙、筆和他進行筆談，聽障不是智障，現在很少有聽障者完全不識字的。此外，簡單的字語也可

以用說話嘴形、面部表情、雙手動作來達到溝通的目的。

在課堂學習上我們可以協助的方式：
1.任課教師盡早發給聽障生學習授課綱要，讓聽障生依照要求，提早準備。

2.任課教師盡量多利用板書/講義等視覺性教材，或將新的專有名詞/關鍵字寫在黑板上，協助聽障生較容 

         易學習。

3.在課堂上若有同學發問或回答老師問題，任課教師如果能重述其他學生之發言，則可增加聽障生的理  

         解。

4.聽障生有時需要鄰座同學提醒他（她）老師教到哪一頁、或哪一張講義。

5.戴了助聽器之後，聽障生對噪音較敏感，所以鄰座的同學應避免不必要的交談或聊天，以免影響他們聽 

         取訊息。

6.同學可以借筆記給聽障同學，協助他們補充學習。

7.分組討論學習，因為同學們一起討論的方式，聽障生不易聽懂，因此同一小組的同學有必要先和聽障生 

         商量，採行可能補救的方法再討論。

參考資料：https://susan6262.pixnet.net/blog/post/287692064

與聽障者相處
我們可以如何協助他？

謝美津 老師

109年度國民小學英語歌曲演唱競賽

創作科技
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今天想和大家分享一本很特別的繪本，由於它的書名「這是一本有顏色的

書」和封面黑底設計相矛盾，因此吸引了我的注意，想要翻開一探究竟。隨手

翻閱了幾頁，才發現內容有別於傳統繪本的閱讀體驗，繪本的每一頁是以全黑

的頁面，搭配銀色的文字和圖案，設計簡潔。內容是主人翁湯瑪士運用自身的聽覺、嗅覺、味覺與觸覺，去感

受、認知生活中的顏色和這個世界。那麼，為什麼他不用「視覺」去觀察呢？因為他看不見！作者及繪者為了

能讓讀者設身處地的體驗湯瑪士的感受，特別在文字上方加上反光的微凸起「點字」，鄰頁也是反光的微凸起

插圖，引導讀者在閱讀時，是「用手」去觸摸這些圖案、去想像，並對「點字」產生好奇，而非傳統「用眼」

觀看。這樣的體驗有助於一般讀者理解視障者認識這個世界的過程與困境，拉近與視障者的距離，我覺得是很

有創意的想法。

我在翻頁的過程中，除了隨著湯瑪士對顏色的感覺一路看下去，也感受到他雖然身處黑暗的世界中，卻有

一顆溫暖、純真、樂觀的心。在他心中的世界，是一個彩色的世界，充滿生命力的世界，他對任何事物都能產

生好奇，並運用身體的感覺和生活的經驗賦予它們相應的色彩，並喜歡這些色彩。書中提到：

「湯瑪士愛所有的顏色。

因為他可以聽到、聞到、摸到，甚至可以嚐到顏色。」

也許你會問：長期處於令人畏懼的黑色世界中，那麼，他應該很討厭黑色吧！書中湯瑪士是這麼認為的：

「黑色則是所有顏色的國王。

當媽媽抱著他，她的秀髮輕撫著他時，黑色和媽媽銀絲般的頭髮一樣柔軟。」

這樣的字句，讓我反覆重讀了幾遍，這樣的湯瑪士令人又愛又憐；不過，也許因為看不見，所以才對任何

顏色沒有偏見，所有的顏色他都喜歡。這讓我想到：我們平時太偏重於使用「視覺」去感受這個世界，單一感

覺讓我們的好惡心變強烈，容易站在單一角度思考事情。這本書提供了一種觀點，就是若多利用視覺以外的感

官感受這個世界，那麼許多被我們忽略的情感與體會，能被重新重視與找回；再者，看事情的角度更多元，對

於周遭的人事物更能包容了；更重要的是，心也變柔軟了。

此外，這本書還能利用點字對照閱讀，繪本最後還附上點字符號對照表，這能讓孩子產生好奇，並試著參

照拼讀。我自己也有試過對照點字符號拼讀繪本的內容（是利用注音點字拼音的），並嘗試觸摸點字進行閱讀

體驗，雖然覺得新鮮有趣，卻也發現點字閱讀並不是一件容易的事，因為每個點字符號都不同，但觸摸起來差

不多。這樣的體驗不但可以拉近讀者與視障者的距離，也能了解到原來視障者可以享受閱讀的美好，以及在學

習上的困難之處。

細細品味、「觸摸」這本繪本後，相信下次你在等電梯，發現按鈕上有「點字」時，你將會心一笑；或

是偶來的一陣微風、一抹陽光，家人間的叮嚀、朋友間的問候，你會更加感恩、珍惜。當你能細心體會周遭事

物，內心就會有繽紛的彩虹，這是我閱讀完這本繪本後，所得到的體悟。所以，我十分推薦大、小朋友們可以

將這本有意思的繪本找來閱讀，並且閉上眼睛，用手觸摸內頁的插圖與點字，用心去體會屬於每個人心中不同

的世界。

好  書  介 紹

喻華夏 老師

 田徑基層運動選手訓練站區域性對抗賽

書名：這是一本有顏色的書

作者：夢乃娜‧卡丁

繪者：羅莎娜‧伐利亞

譯者：嚴淑女

出版社：青林
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學 生 主 題 徵 文

1年1班 賴苡晴

學校的宣導影片中，播放一位聽障者的生活片

段，同時也讓我們體驗他只能聽到很小的聲音的感

覺。所以我學到要尊重有障礙的人，也要好好珍惜

自己的身體。

1年1班 鄭喬如

視障者走在路上看不清楚，容易跌倒。我進行

視障體驗時，感覺好像要撞到牆壁一樣，很害怕，

都不敢走。如果在生活中遇到，我會陪他一起去他

要去的地方，幫他拿東西，念故事給他聽。

1年1班 宋興霖

影片中的視障者可翔看不到美麗的風景。我體

驗閉著眼睛去洗手間，過程中都是黑暗的。當他們

需要時，我會幫助他們。

1年12班 吳怡萍

我拿毛巾把眼睛遮起來，看不見任何東西，很

驚恐。如果視障小朋友有帶導盲犬，我們不可以和

導盲犬玩。

1年12班 林子茵

爸爸讓我戴上眼罩在家裡走一圈，我只能跟著

聲音的方向移動，一不小心就會撞到桌椅，心裡好

害怕。所以以後遇到視障朋友時，我希望大家能多

點體諒，盡量幫忙他們。

1年13班 陳冠睿

對於聽障者可翔哥哥來說，聲音是最珍貴的，

騎車也都要比別人更小心、專心;視障者黃靜鈺姐姐

跟導盲犬去到哪裡都會被別人用異樣眼光看，並排

擠他們。我希望大家可以用多一點愛心、耐心善待

聽障、視障者。而這影片也讓我知道耳朵和眼睛的

重要，所以我要少看手機、平板，也不聽太大的聲

音。

如果我有遇到聽障的朋友會很有耐心跟他們說

話，而遇到視障的小朋友，我會主動去協助或提醒

他們走路，對於導盲犬，也會做到四不:不撫摸、不

呼叫、不餵食、不拒絕!

2年1班 廖俊瑒

我覺得視障者和聽障者很辛苦，但是他們也很

厲害，因為就算聽不到或看不到，卻還可以像我們

一樣生活。如果我身邊遇到這樣的人，我會陪伴他

們。

2年2班 姚邦彥

聽障者聽不到其他人說話，就連大自然的聲音

也聽不見，他們很辛苦;而影片中的視障者還曾被人

跟蹤，被人嫌棄，心裡更是覺得很不舒服。想想自

己很健康，可以自在的跟朋友聊天，可以開心地在

操場跑步，還可以欣賞美麗的風景、聆聽大自然美

妙的聲音，我真的很幸福!我會去幫助他們，當他

們”暫時的眼睛和耳朵”，讓他們感受到更多的關

懷。

2年3班 曹益銘

透過這次影片分享，我和媽媽一起討論視障者

的一些生活中的困難處，例如:視線永遠都是黑暗

的，生活周遭只能靠手來感覺，沒辦法預期危險，

不知道方向，沒辦法自在的奔跑和跳躍。如果生活

中遇到視障的小朋友，我會協助引導他方向及上下

樓梯的安全。

2年4班 黃昱蓁

我們若遇到視障者要幫助他過馬路、扶他走上

樓梯或幫他搭上電梯，還可以幫他拿東西或讓座給

他。萬一他鞋帶掉了，要幫他綁好。

2年6班 周孝承

視障者需要人家幫忙協助走路，避免撞到牆壁

或踢到障礙物。我體驗時，發現看不見東西會沒有

安全感，會有點緊張害怕，走路平衡感會變差，甚

至蛇行沒有方向感。如果過馬路時遇到視障者，我

會主動協助帶他走斑馬線，並且詢問他有什麼需要

幫忙。
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2年7班 林資翔

「看不見世界的美好、聽不見悅耳的聲音」， 

視/聽障者在他們的生活中會遇到各種問題與挫折。不

過他們卻選擇面對，用心去克服，不讓障礙變阻礙，

他們努力的勇氣是值得我們敬佩與省思的。一開始我

很開心想要矇著眼嘗試看看，可是當我矇上眼，眼前

一片漆黑，不管是走路、做任何事都讓我恐懼、不安

並感到害怕。或許有一天會遇到他們，希望我也能勇

敢地釋出更多的善意，友善去包容、協助他們。

2年10班 林予恩

我覺得聽不到聲音的人很辛苦，他騎摩托車時，

如果後方有人超車，他有可能因為聽不到而遇到危

險，有救護車來他也會不知道。我會在他需要幫助的

時候幫助他喔!

2年12班 賴涵卿

如果我遇到聽障者的話，我會有耐心的幫助他，

協助他完成事情;如果我看到視障者，我會詢問他要去

哪裡並引導他。幫助別人心情會變好，所以我會多幫

助人。

3年1班 葉湘琦

視訊中我看到聽障的可翔他的左耳完全聽不到，

右耳只有一半的聽力，雖然如此，他的生活還是過得

很快樂。但是這位黃靜鈺女士可就不一樣了， 身為一

個視障者帶著她的導盲犬，卻被別人一直說她的狗很

臭、會隨地大小便，我想她聽到這些話一定很難過。

爸媽讓我體驗視障、聽障兩種活動，體驗過後覺

得他們在生活中的食衣住行育樂都有許多困難，我希

望大家都能付出我們的愛來幫助他們。

今天我在家樂福看到了一位街頭藝人，雖然外表

看不出來，但她是位視障人士。爸爸告訴我看到這類

的人有需要，就要去幫助他，我這次沒有去是因為已

經有人去幫助他了，下次再看到我一定會去幫助他!

3年3班 鄭翔霆

我覺得遇到這些視力或聽力障礙者，要熱心的去

幫助他們，不要很冷淡的在旁邊說什麼「可憐喔」或

其他令人傷心的話，因為他們也不想要有這些障礙，

所以看到他們要主動幫助，不要欺善怕惡，也不要不

跟他做好朋友。

3年4班 張德智

若是遇到視障者，我會先在旁邊默默的觀察他需

不需要幫忙，如果遇到他在過馬路或上下樓梯時，我會

主動去幫忙他，讓他能夠順利行動。面對視障的人要以

平常心對待，要體諒而不是同情或嘲笑，釋放多一點善

意與溫暖給需要幫助的人，世界就會變得更美好。

3年5班 易采柔

影片中的聽障者可翔讓我們體驗聽不見的感覺，

我發現這位聽障者很不容易，只能聽見很小的聲音。而

視障影片讓我們學到:導盲犬不可以隨便亂摸，也不可

以說一些令人傷心的話，並且要好好愛護自己的身體。

3年10班 吳冠緯

如果我們遇到視障者的話要禮讓座位給他，要是

他帶導盲犬的話，我們一定不要摸牠，也不要餵牠，

牠才不會受到別人的影響。這是我們應該做的事，所

以一定要做到。

3年11班 李承昱

在這個社會中有一群眼睛看不見、耳朵聽不到的

人，他們都是需要幫助的人。如果我遇見視障的人要

過馬路，我會扶著他過馬路; 如果我遇見聽障的人，

我會用肢體語言、比手語或用紙筆寫下來幫助他。我

覺得自己有健康的身體很幸福，所以我要愛護自己的

身體，也要幫助需要幫助的人。

3年13班 許凱鈞

我問爸爸說:「聽障或視障是什麼?」爸爸說:「就

是有些人因為天生或後天所造成的視力或聽力受

損…。」我聽了之後才知道:原來聽障或視障者學習過

程也比別人辛苦，生活上也有各種不方便，連想做的

事情都會受限制。我覺得每一個人都能多一點愛心，

給他們多一點協助，應該可以讓他們感覺多些溫暖，

也多些希望。

3年13班 周芷彤

在學校看影片時，我想起曾經在公園遇到一位

戴著助聽器的女生，有男生覺得那是奇怪的東西，又

不聽她解釋就跑走了，後來只剩下我。我好好地安慰

她，陪她聊一下，她心情好多了就一起玩了30分鐘，

然後互道再見。

3年14班 林廷澔

視障者看不到任何的東西，只能用手和身體去感

覺，尤其是碰到熱湯或是過馬路的時候都非常危險，

心裡也會很沒有安全感吧。而聽障者如果遇到危險

時，就算有人呼喊，他可能會聽不到，也是很危險。

所以我會幫助他們，扶他們過馬路，或是幫他們端熱

湯，陪伴他們在校園裡活動。

4年7班 周詩軒

如果我在生活中遇到有聽障、視障的小朋友，我

會想辦法來幫助他們，例如:有視障的小朋友，可以教

他們用手去觸摸東西來分辨事務，有聽障的小朋友可

以透過字幕來了解事情的經過。

4年8班 林其蓁

宣導影片中印象最深刻的是可翔說:「在聽障者的

世界中聲音是很珍貴的，雖然有許多不便的地方，但

依然能用不同方法去體會世界的美;雖然不能完全聽得

很清楚，但能安靜的欣賞大自然的美;也喜歡在回家的

路上，坐在公車上安靜的睡覺。」
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4年9班 林佳萱

可翔因為聽不到，所以騎車時要小心，如果沒有

看後照鏡就很容易出車禍。黃靜鈺因為有導盲犬而嚴

重受到歧視，但是導盲犬是她最好的家人。我可以體

會視障者的感受，因為當我矇者眼睛時會覺得沒有安

全感，怕撞到東西而受傷。

4年10班 許龍億

外婆今天拿了一塊布條矇住我的雙眼，讓我體驗

視障的感覺，眼前一片漆黑，心裡十分害怕，因為我

早已熟悉家中的環境，所以還不至於跌跌撞撞，但是

如果要走出家門，我就會沒自信。若我在生活中遇到

視障者，我會幫助他，帶他過馬路，避免停留太久遭

到汽車撞傷。

5年1班 姓名：陶琨諺

體驗視障、聽障後，發現他們所做的某些事並沒

有我們想得那麼簡單、輕鬆，甚至還可能産生許多不

便呢。

5年2班 姓名:侯宣羽

我在現實的生活中並沒有接觸過聽障的朋友，只

有在影片以及文章中看到過。如果日後在生适中遇到

這樣的朋友，我可以提醒自己放慢說話的速度，内容

化繁為簡，如果朋友還是聽不懂，可以拿出紙筆用寫

的，讓他知道我想表達的内容。對於身障的朋友，我

們要去理解他的困難，去體會他的不便，多點耐心、

同理心，共同創造出對身障者友善的空間。

5年3班 程曰毅

印象最深刻的是可翔在騎腳踏車時，聽不到周遭

的聲音，雖然“無聲騎車”很安静、很悠閒，但也會

帶來相當的危險性，例如:後方來車如果按鈴鐺，他會

聽不見。實際體驗視障的感覺後，我非常的欽佩視障

者，感受到他們可以在完全漆黑的世界裡生活，我覺

得非常的厲害!

6年1班 姓名雷亞臻

假如我是聽障的話，在學習上一定很不便，例如

老師在上課時只能藉著黑板上的字和老師的口形，才

能夠知道老師在講什麼，十分的辛苦，而且也要花比

别人更多的精力和時間來學習，所以一定要好好幫忙

這些同學!

6年1班 姓名:林子馨

如果我聽不見或看不見的話，心裡會覺得很難

過，會擔心因為自己造成麻煩而自責，甚至不敢直視

別人，怕被取笑。如果日後遇到視障/聽障者，我一定

會盡全力的去幫助他們，多多陪陪他們、幫助他們，

不讓他們覺得自責。

6年2班 姓名:王郁芯

這個世界上，有那麼一群人跟我們不一樣。有些

一睜開眼，無法看見色彩，只有無盡的漆黑;有些一覺

醒來，無法聽見世界的運作聲，只有一片令人寂寞的

寂靜--他們是視障、聽障者。週五的視訊中，提到了

視障者黃靜鈺、聽障者可翔，他們雖然有身體上的障

礙，但仍不自怨自艾，靠著過人的毅力活出自己的精

彩，令人印象深刻。

親自體驗視障者的生活，會發現那雙盲眼帶給自

己許多的不便(包括交通、上廁所和個人衛生…)，也

會發現自己能有一雙正常的雙眼有多麼幸福。

若是我在生活中遇到有這類障礙的人，會主動親

近他們，以平常心代替異樣眼光;以體諒代替同情或作

弄，或許這樣是對他們最好的幫助。

6年2班 姓名:林永順

今天的影片讓我們以第一人稱的視角來體驗視障

和聽障。聽障者無法像一般人一樣聽得清楚， 生活很

不方便，早上起床聽不到鬧鐘響，只能聽到細碎的聲

音，在馬路上聽不到汽車的喇叭聲，不論騎車或開車

都很危險。不過聽障者卻有一般人享受不到的福利，

那就是他們有一片寧靜的夜晚，非常容易睡著。

6年3班 姓名：洪紫香

有些聽障者要戴一種器具（助聽器）才能聽見一

些聲音，有些視障者會戴著太陽眼鏡，因為他們只露

出全白的眼球。如果我遇見了，會體諒他們，不會嘲

笑他們或用異樣的眼光看他們，也會去幫助他們。

6年9班 姓名：廖兆偉

上帝為你關了一扇門，必會為你開一扇窗，雖

然視障者無法看見，但是其他的感覺器官會比常人靈

敏，我聽過許多視障的表演者用美妙的歌聲來撫慰人

心，彈奏動人的樂曲，讓我一飽耳福！

6年11班 姓名:葉庭瑄

在這個世界上有許多視障、聽障者，他們的世界

有的是黑暗的，有的是無聲的。曾經在捷運上遇到，

有些人會主動讓座，少數人會當作沒看到而繼續坐在

位子上。我想我應該先從自己開始做起，别人看到了

就會跟著一起做，這樣就會越來越多人願意去幫忙他

們。

6年11班 姓名:吳家豐

在這個世界上有許多視障人士，看不到藍天碧

水，而且也看不到親友的面貌，需要用導盲手杖、有

聲手錶或鬧鐘、導盲磚…等輔助工具，我們應該好好

關心身邊的視障者，並為他們提供一些力所能及的幫

助。
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*新北市109年度田徑基層運動選手訓練站區域性對抗賽

名次 姓名

鉛球金牌 王芊妤

跳高金牌 林家恩

鉛球金牌 黃勝君

跳遠銀牌 邱婕恩

跳高銅牌 黃勝君

跳高第五名 邱婕恩

鉛球第六名 林芷函

跳高第七名 林芷函

感謝王淑娟教練、謝朝祥老師、黃郁芬老師、張誌老師、林謙譯老師辛
苦的指導。

安 和 榮 譽 榜

 中小學班際大隊接力

*新北市109年度國民小學英語歌曲演唱競賽

名次 姓名

區賽優等 二年 7 班

感謝陳梅婷老師、朱慧瑩老師及林雅雲老師辛苦指導。

*新北市109學年度板橋分區中小學班際大隊接力

名次 姓名

第六名 六年 11 班

感謝黃憲璋老師、許閔毓老師辛苦指導。

*新北市109學年度板橋分區田徑對抗賽

名次 姓名

鉛球金牌創個人最佳 王芊妤

鉛球金牌創個人最佳 黃勝君

跳高金牌創個人最佳 林家恩

跳高金牌 邱婕恩

跳高銀牌 鍾佳家

壘球銀牌創個人最佳 黃勝君

鉛球銀牌 張恩鑫

鉛球銅牌創個人最佳 黃芊榕

壘球擲遠第四名 王芊妤

跳高第五名 郭懋德

2*100 公尺接力第五名

邱婕恩、鍾佳家、陳姿妤、
林芷函、潘紫晴、趙育暄、
許雲琁、周沛萱、吳思穎、
沈玥岑、吳宜芹、黃敬穰。

感謝王淑娟教練，謝朝祥老師，黃郁芬老師，張誌老師，

林謙譯老師辛苦的指導。

*2020青少年創作科技競賽

名次 姓名

女力組冠軍 資訊社

感謝周耀裕老師辛苦的指導。

捐助獎助金&物資之善心人士名單清冊

序號 捐款人或機構 備註

1
土城同濟會

清水高中教育會
獎助學金 24，000 元

2 瑞興電線有限公司 獎助學金  20000 元

3 華夏社會公益協會
福箱 25 組

獎助學金 13，000 元

4 土城獅子會 獎助學金  10000 元

5 北辰宮 白米 90 斤

6 延壽慈惠堂 棉被組 4 份

新北市109學年度板橋分區田徑對抗賽


