
 

作文單       我最喜歡的一道菜  姓名：             

一、收集材料 

１我最喜歡的一道菜是什麼？(菜名) 

___________________________________________________ 

２.這道菜所需要的食材有哪些？ 

___________________________________________________ 

３.這道菜的製作過程？(敘述製作過程：先……再……然後……接著……) 

___________________________________________________ 

 

___________________________________________________ 

 

___________________________________________________ 

４.這道菜看起來如何？聞起來如何？嘗起來如何？ (摹寫) 

看起來： 

___________________________________________________________ 

聞起來： 

___________________________________________________________ 

嘗起來： 

____________________________________________________ 

５.這道菜有什麼特色？為什麼它讓你那麼喜歡？ 

 

___________________________________________________ 

 

６.這道菜對你有什麼特別的意義？ 

 

___________________________________________________ 

 



 

段落說明 

第一段：開門見山，直接寫出最喜歡吃的菜。 

例：我最愛吃的一道菜是媽媽做的香菇肉燥，只要餐桌上出現這道菜，平

時食量小得像麻雀的我就可以多吃兩碗飯，還意猶未盡。 

第二段：詳細描寫它的做法，且具體描寫出食物的色、香、味〈運用摹寫〉 

例：黑黑的墨魚麵上鋪著紅豔豔的蝦子、白嫩嫩的花枝和開口笑的蛤蠣。 

例：墨魚麵特殊的香氣融和了蝦子、蛤蠣的鮮香，加上起司粉濃濃的奶香

味，光是聞就讓人忍不住口水直流。 

例：滑溜的麵條搭配鮮甜的海鮮，真是一道人間美味。 

 

嗅覺摹寫：就是將鼻子所聞到的一切味道，用文字描寫出來，搭配比喻、

擬人或誇張修辭法，使句子更加生動。 

例句：廚房裡飄來一陣燒烤的香味，像人魚會勾人魂魄的歌聲；一定是媽

媽在準備她的拿手好菜──泰式串燒了。 

例句：油炸臭豆腐聞起來味道古怪，像幾天沒洗的腳丫；吃起來卻異香撲

鼻，美味極了。 

第三段：說明喜歡這道菜的原因，或難忘的經驗。 

例：有一年爸爸領到年終獎金，慷慨的說要請全家人吃大餐，在經過家庭

會議討論之後，我們決定去吃義大利麵，那也是我第一次吃到墨魚海

鮮義大利麵。 

例：每次我生病，食慾不好吃不下飯，媽媽就會煮香菇肉燥讓我配著稀飯

吃。 

第四段：這道菜與情感的連結 

例：雖然吃完墨魚麵牙齒、嘴巴都會黑黑的，但我還是非常愛吃，因為這

道菜裡有我和爸爸最甜蜜的回憶。 

例：雖然香菇肉燥是再普通不過的食物，但因為加入了媽媽的愛心，就成

了我最愛最愛的一道菜了。 



 

⚫ 作品範例： 

我最喜歡的一道菜 

我的爸爸是個烹飪高手，他做的菜一派外省口味，紅燒栗子雞、

粉蒸肉、糖醋明蝦、蓮藕排骨湯、臘八粥……每一道都在我的記憶裡

閃閃發光。 

我最喜歡的一道菜是紅燒栗子雞。乾燥的栗子買回來之後要先泡

熱水至少半小時，然後就是我這個小幫手可以派上用場的時候了，我

會用小刀和牙籤把栗子上的種皮細心清理乾淨。爸爸將雞腿肉以碎

蒜、糖、醬油、太白粉和米酒醃過，汆燙後跟栗子一起紅燒。爸爸會

用小火燉煮一個小時，整個眷村都瀰漫著迷人的香氣。這道菜剛煮好

時，栗子非常清甜；等隔餐加熱再吃，栗子的甜味全跑到雞肉裡去了，

雞肉就變得格外美味。每次只要這道菜上桌，我總會多吃幾碗飯；我

的體重一直居高不下應該是它的功勞。 

後來我離家上大學去了，住在宿舍裡。為了省錢，我每餐都吃簡

單的自助餐──兩樣青菜半碗飯，偶爾吃陽春麵換換口味。每到用餐

時間，我就瘋狂的想念爸爸的手藝。我假日裡都在打工，回家的機會

聊聊可數。有一年生日快到了，我爭取到幾天假期，特別打電話回家

說我想吃栗子燒雞。我永遠記得那天我下了公車以後，幾乎是用小跑

步回家的，因為村子口有幾位叔叔伯伯阿姨不約而同的跟我說：「原來

妳今天回家呀，難怪妳爸爸一大早買了好多菜呢！」我一進門就聞到

栗子的香味，好快樂啊！雞肉入口的時候，我眼淚都掉下來了，實在

分不清楚是太想栗子燒雞還是太想家了。 

爸爸去世已近十年，每回我想爸爸的料理想到嘴饞，總忍不住要

買齊材料，回家自己煮道紅燒栗子雞紓解思念。我煮的味道也不差，

不過記憶裡最美味的栗子燒雞是再也難以重現了。 



 

參考語詞：胃口大開、雙手左右開弓、右手五虎下山、 

食指大動、垂涎三尺、垂涎欲滴、津津有味、狼吞虎嚥、 

細嚼慢嚥、大快朵頤、山珍海味、珍饈異饌、齒頰留香、 

杯盤狼藉、粗茶淡飯、色香味俱全、饑腸轆轆、饑火中燒、 

大吃大喝、放懷大嚼、香味撲鼻、回味無窮、入口即化 

 

寫作：（段落開頭記得空兩格） 

我最喜歡的一道菜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


