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    大部分的人，一生能遇到的重大事件，了不起就那麼幾件，除非你是個哪裡有悲劇就往哪跳的悲慘性格，否則你的人生應該大半都是平淡的。（更何況，人生那麼多大起大落，也未必是好事。）既然沒有自己的人生經驗，寫作的時候，勢必要「設計」一些劇情，就好像編劇一般，（不過在這裡強調，人生的各種真實體驗，寫出來絕對更加深刻。）這個時候，劇情的設計就很重要，麻煩的是，感人的內容常常讓人覺得不夠真誠，有編故事的感覺，所以高低起伏、峰迴路轉就變得很重要，如果能在重要時刻，鋪個令所有人想不到的劇情，會更加有真實性。
    知道什麼叫「伏筆」嗎？在小說或電影中，常常會在前面的內容就「暗示」一些文句或內容，在後來的內容，甚至是結尾的時候揭曉答案，而這個答案就是之前已經暗示過的內容。不過既然叫「伏」，表示是不明顯的，所以要暗示卻又給得不明顯，是因為希望能給讀者一個豁然開朗的感覺，這種技巧會讓讀者覺得作者的內容，不是想到哪就寫到哪，而是早已事先規劃好的，試想，如果能在開始的時候已經想好後面的劇情發展，當然會有種高手的感覺。
例：三月裡的杜鵑潑水似的，一片片散的、密的花瓣，像沾黏不牢的碎紅紙片，隨著春雨落入塵土。
…………早該知道了不是嗎？你我就像那貼不緊的花片，一點風吹草動，感情就入土。
練習：【                                                                               】
【                                                                                    】
【                                                                                    】
    除了伏筆之外，還有一種方式也需要整體設計，當然也同樣容易讓人有高手的感覺，那就是「貫穿」。不過這種方法更加複雜，你可以用具體的物品貫穿全文，也可以用抽象的感受連接前後，有時候甚至一句話、一件事也都是很棒的方式。
例：全文過長，老師會印給你們一篇以前的作文當範例。這部份很難用這麼短的篇幅練習，所以我們在這用討論的方式進行。這篇文章中，題目叫｢ 隱形｣，而整篇文章中用這個概念貫穿全文，主軸的人物因為被全班排擠而隱形；而不見的鋼筆也帶有隱形的要素。而所謂的隱形並非完全不見，而是暫時消失形體，藉由被忽視的人以及暫時消失的鋼筆，然後搭配隱形的概念貫穿全文，最後陰錯陽差鋼筆被發現，一切誤會真相大白之際，被誤會的同學的隱形效果跟著一起消失，表面看起來是那麼理所當然，而後的愧疚讓隱形這個概念擴大，其實人和物品一直沒有消失，只是因為人的冷漠和歧視，讓人與人、人與物之間出現了盲點。
    以上的兩種方法，是需要事前設計的高明手法，第一種簡單來說叫《前後呼應》，第二種叫《貫穿全文》，這兩種都屬於可以運用在散文和小說的方式，嚴格說來，甚至是電影，也都常常運用這種方法，這類的方式提供了一種互動的感受，讓讀者有種恍然大悟的感覺，有的讀者甚至看到前面的象徵物品或手法，就已經隱約猜到後面的劇情發展，這種讓讀者也參與的內容設計，說穿了其實是個陷阱，讓讀者以為自己跟作者想到的內容是一樣的，其實不過是順著作者心意而已。
    然而不論是鋪陳或貫穿，幾乎都是設計好的橋段，這也代表了寫文章前，應該先想好一個主軸，或是某樣結局，例如結局是要認同導護服務別人的態度，主軸就是心態從自私到感受到付出美好的過程，而貫穿的物品則是導護黃背心；又如結局是要體會心中要容得下別人想法與意見，主軸就是從自我到同理他人的心態，貫穿的物品可以是籃球（籃球比賽）、足球（足球比賽）、接力棒（大隊接力）。以下用兩個題目來試試看吧！
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