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    在寫作的範圍中，有一種最自由的寫法，想到什麼就寫什麼，寫了天氣，接著寫心情，然後跳著寫昨天發生的事……這樣的寫法通常分成兩大類，一是「心情隨想、雜記」，另一個就是不需檢查的日記了。日記的目的在於記下自己的感覺，本來就是屬於私密的事情，你想怎麼寫是你的自由，當然如果是應付老師檢查的作業，那就另當別論了。（或許真正的心情反而會被隱藏吧！）
    今天讓我們來談談「心情隨想、雜記」這類文章的寫法吧！首先恭喜你，當你開始練習這類型的文章，代表著你正式開始進入「創作」的殿堂。之前無論你練習何種文體、內容，有時為題目而寫，有時為作業而寫；有時為了段落完整而限制寫作內容，有時為了拿去高分而討好評審。為顧及整篇文章的完整與程度，段落的長短要安排，舉例的內容要選擇，還要兼顧整篇文章架構的合理，寫起文章有種綁手綁腳的感覺。雖然說這種綁手綁腳的練習，有助於寫作能力的提升，但是你寫的作文再好，也終究無法提升自己到「創作」的境地，試看那些能夠出版書籍的作家們，哪個人是在用寫作文的方式來寫文章或書的呢？
    但是，創作真有那麼容易嗎？如果廣義來說，只要寫出自己想要表達的想法，就算是創作了。剛開始，我們先不要那麼嚴格，先試著看看以下的心情雜記。
範例：傍晚的風像是老到拖不動車的牛，讓猛冒汗的我吐著舌頭學小狗散熱。這煩悶的天氣可真不適合慣於悠閒的我，越是滿腦子想進冷氣房，身體的汗越是如雨直下。煩躁不堪的我看什麼都不順眼，這揪在一起、黏答答的衣服，彷彿連著快要一起燒起來的心。極度反胃伴隨熱風，乾嘔出的氣還帶著昨天晚餐的那道苦瓜炒蛋，昨晚捏著鼻子嚥下，不想它竟躲在胃裡一整天，到現在才出來透口氣。
分析：我們先不管這篇文章的修辭，在內容方面，好像除了【悶熱】這回事造成的影響，似乎找不到文章的重心。文章從【傍晚悶熱的天氣】說起，一路寫到【煩躁的心情】，最後還把【打嗝呼出昨天晚餐氣味】這種看起來不太相干的內容寫進去。
    發現了嗎？這真的就是「雜」記，許多散文的創作，常常就是一開始有個主軸，然後一路失控，內容幾乎徘徊在「隨想」與「離題」之中，不過還好，題目既然叫「心情隨想、雜記」，那就表示主題設定不一定只有一個，（當然也可以是一個啦！）隨著心情變化，隨意一點、雜亂一點也是能接受。不過，真正的高手，會把整篇文章事先想好，看起來雜亂，所有的內容會緊緊圍繞著中心思想。說來容易，想看似雜亂，卻有高明布局，非得好好練習，那麼以下先看看範例，接著自己努力練習。
例：天色暗得有些快，濃稠墨水般的雲層裡偶爾閃現的光，似乎預告幾十分鐘後的地面，將考驗我今天才買新鞋的防水效果，心疼啊！鞋子溼了不打緊，這腳底混搭一天悶著的汗，到時非得在主人家熱情招呼下出來見人，不是丟臉兩字能形容啊！（其實就是晚上要去作客，擔心鞋子溼了，腳臭啊！）
練習：《累》【                                                                          】
【                                                                                    】
【                                                                                    】
例：該死的龍蝦啊！好好的海裡不待，準是出來貪吃餌食，才令漁夫有可乘之機，前一會兒，桌上的你可驕傲囉！大家淨往你身上瞧，我啊！就是不爭氣，現在才會在廁所裡不斷咒罵。（嗯！你沒看錯，就是吃了龍蝦後拉肚子，然後怪東怪西啦！）
練習：《輸》【                                                                          】
【                                                                                    】
【                                                                                    】
    請別誤會這樣的寫法就是散文喔！散文並不是文章內容「散」，它放鬆的地方是「心」，讓自己的心自由，寫出來的文章才會美啊！以下天馬行空的主題，寫個《一聲春雷過後》來試試吧！
【                                                                                    】
【                                                                                    】
【                                                                                    】
