安和國小作文社團學習單6《醞釀的過程》2017／3／14 （  ）年（  ）班 姓名（            ）
    讓我們先想像兩個劇情，第一個劇情的受害者，受到了打擊，開始嚎啕大哭，他就這樣悲傷地哭了整場時間；第二個劇情的受害者，一開始還滿心期待有好的結果，隨著事件發展，命運越來越悲慘，本來堅強的受害者，終於忍不住爆發了。這兩個劇情很容易分出高下，第一個劇情就像是灑狗血的大爛片，為了天天騙取你的眼淚，劇中人物天天過著悲慘的日子，時時刻刻以淚洗臉，觀眾看到後來，可能對哭聲及眼淚都麻木了。相反的，第二個劇情容易讓觀眾將自己投射到劇情中，事件的起伏波折會牽動著觀眾的情緒，劇情不會天天高潮，但是到達劇情巔峰的時候，那種感動會持續很久。
    你知道這叫什麼嗎？簡單來說就是「醞釀」，就字面意思來說，利用發酵的方法來製造酒的長期過程就叫醞釀，酒要香醇可口，需要長時間的醞釀，適當的溫度、濕度，甚至釀酒容器的講究、光線的強弱，都是關鍵。同樣的道理，醞釀文章中的劇情，目的也是為了讓最後的結果香醇動人。
    然而，如何醞釀劇情或情感呢？說白一些，就是期待到失望的過程、快樂到悲傷的演進、自信滿滿到一敗塗地的結局……發現了嗎？從某種情緒開始，經由時間、事件、人物等細微的變化，逐漸讓原本的情緒開始動搖，最後到達相反的情緒，這就是「醞釀」。
    從字面上來說，醞釀有兩種方向，一種從好的開始，延伸到壞的結束；另一種則相反。這兩種寫法各有支持者，以創作的角度來說，只要描寫的細節夠深刻，出現的效果都不會差。然而在寫作文的時候，限制就比較大，因為題目往往框住了你的寫作方向，你總不能題目「悲劇」中，硬是安排個從悲慘到幸福的過程，真要如此，就離題囉！說了這麼多，我們試著用下列情境，來試試醞釀情感。
情境一：這次比賽，我因為準備充足而信心滿滿，然而因為一連串的失誤，最後的結果真是悲慘啊！
醞釀效果：【為了這次作文比賽，我可以說是做足了準備，不但每天閱讀大量的書報，只要有空，我就會提筆練習各種敘述的技巧，我彷彿已經可以看到自己上台領獎的模樣……比賽當日，過度的緊張導致整晚沒睡，黑著眼圈進入比賽場地，心裡一直有股揮之不去的陰影。打開鉛筆盒，才發現昨晚根本沒把我的幸運符放進去，我的心情大受影響，就好像領獎的路途上出現了好多阻礙……好不容易寫好精心完成的作品，總算鬆了一口氣的同時，原子筆突然漏水，整張稿紙上染黑一片，我的心情也像染黑的稿紙一般沮喪，那個原本離我越來越遠的獎盃，就這樣隨著我崩潰的眼淚掉下山谷了。】
情境二：我的成績一向不好，每次努力卻得不到收穫，但是這次結果卻不同。（醞釀成好的結局吧）
練習：【                                                                               】
【                                                                                    】
【                                                                                    】
【                                                                                    】
情境三：期待的校外教學就是今天，一早陽光普照，怎會想到這美好的一天卻會淪落成如此悲慘。
練習：【                                                                               】
【                                                                                    】
【                                                                                    】
【                                                                                    】
    「幸福的極致」或「悲慘的谷底」這兩種是完全的相反狀態，而要描述極致和谷底，並不是一昧的往那個方向去延伸，試著想想你出拳的威力，直接打出一拳是很猛，但是身體微向後轉，區起手臂再揮出，力量更是驚人；盡力往前一跳，當然也可以跳得很遠，退後一段距離，加上助跑的一躍，才是跳遠的精髓，以下請你以醞釀的方式來寫「哭」這件事，哭的情緒是要慢慢累積的，結局也未必要哭到驚天動地，真正的傷心哭泣，其實不一定是這些外表動作喔！ 
練習：【                                                                               】
【                                                                                    】
【                                                                                    】
【                                                                                    】
