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    每天我們總會看到很多事物，卻不一定都知道它的過程；每天我們總會和許多人接觸，卻不一定知道你們之間互相的感受。大部分的人，所依賴的都是直覺判斷，頂多再加上以前的經驗，所以你的感受不一定是真相，在抒情文中，表面的真相並不重要，重要的是你自己或你希望別人感受到的真相是什麼？要看到感受的真相，就必須看到別人沒有注意到的細節，才容易感動別人，我們可以從以下幾種方式來思考發現細節的方法。
1、 比較：比較不同的人事物，看出最特別的。
  例：同樣是喝咖啡，他的選擇總和別人格格不入，濃得化不開的甜味，是我無法理解的咖啡香。
練習：【                                                                              】
【                                                                                   】
2、 規律：發現規律中的特例，才能算是細心喔！
  例：一到春天，所有的花草樹木彷彿都打了興奮劑，急著冒出；而那孤冷的梅花，倨傲的抖落一身馨香，宣告著自己有多麼地與眾不同。
練習：【                                                                              】
【                                                                                   】
3、 經驗：用原本的思考方式，通常無法想出新的東西。
  例：喜愛到處走走看看，卻不愛事先訂定目標，雖然常常被迫吃不到美味、睡不成軟床，然而一場場的驚喜仍舊讓我樂此不疲。
練習：【                                                                              】
【                                                                                   】
4、 延長時間：某些人事物，在短時間和長時間觀察，會有不同結果。
  例：我曾認真想過，嚴肅的爸爸是否根本不懂「愛」，直到昨夜睡前，看到他手拙地修理著我前天弄壞的腳踏車車鈴，忽然間我好像覺得，常把愛掛在口中的我，好像才是那個不懂愛的人。
練習：【                                                                              】
5、 【                                                                                   】
6、 思考過後：經過思考後的答案，很可能跟之前的觀察不同。
  例：要不是家裡經歷了這場災難，或許會圍在身邊的，依然會是那群夜夜笙歌、逢迎拍馬的酒肉朋友，原來金錢吸引的友誼，是如此的脆弱。
練習：【                                                                              】
【                                                                                   】
    真相可能只有一個，然而發現真相的方法確有很多，注意所有的細節有個好處，那就是能夠不只看到真相。或許你會問，連真相都清楚了，還有什麼比真相更深入的呢？當然有啊，除了真相之外，動機、過程、後續處理方式……都是真相以外的，能夠看到真相已經是不容易的事，然而還能看到比別人更多的細節，才是你優秀的主要原因。不過這裡要提到一個問題，那就是每個人看到的真相可能都不相同，要感動自己，還是感動別人，選擇的方向會有差異喔！以下我們設定在媽媽生日的時候，你在卡片上寫一段感謝的話，理所當然是要感動媽媽喔！
練習：【                                                                              】
【                                                                                   】
【                                                                                   】
【                                                                                   】
【                                                                                   】
【                                                                                   】
