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    常常聽到抒情文，然而究竟什麼叫抒情？所謂的抒情，就字面意義來說，就是抒發自己的感情。人是感情的動物，會被身邊所有的人事物景所影響，然後有所想法，這些帶有情感的想法，將它抒發出來，就叫做抒情。而抒情文，只是多了個步驟，將這些有情感的想法變成文字。
    如果依照這樣的定義，「抒情」就不只是文字，請你們試著發揮想像力，能夠抒發情感的，當然不只是文字，說話（哭笑、歌唱、演講、朗讀…）、動作（演戲、舞蹈……）甚至是美術、雕刻、攝影……全都是人類能夠抒發情感的方式，每個人選擇用不同的方式來抒發，如果你個性開朗大方，那麼表演類型就是適合你的方式；如果你害羞內向，那麼以文字代替感情的方式，就非常適合你。
    一個人的興趣、專長都可以是多元的，喜歡文學又喜歡藝術，是司空見慣的事；擅長寫作和美術，也不是很難見到的事。（不過要提醒大家一句題外話，鑽研越深的領域，所花的時間也就相對變多，除非你有比別人更多的時間，否則光靠「天才」展現出的專長，一下子就會被「努力」迎頭趕過。而想要在不同領域都有傲人的表現，請去查詢一下，歷史上能有幾位這樣的人。更何況……每天的生活時間都貢獻給這些專長的練習，而且是越來越長時間、越艱深的練習，二十四小時要練幾種，想起來都累。）廢話一下太多，回到正題。既然興趣和專長都可以多元，你就可以把所有專長和興趣互相融會貫通，例如你把美勞課學到的配色、造型、線條等知識，用在作文中的摹寫和對比；把攝影、拍照學到的取景、光暗、前後景深、焦距等方法，用在作文中的映襯及譬喻；把舞蹈體會到的身段、伸展、靈巧，轉換成作文中的譬喻和誇飾。千變萬化，但都脫離不了「抒發情感」。
    人類因為抒發情感而產生了許多偉大的創作，如果沒有濃烈至極的情感催發，梵谷無法畫出一幅又一幅的向日葵畫作；若無感情豪放不羈的生活，蘇東坡的《赤壁賦》哪能流傳千古。相對的，人能因為情感而創作，當然也有可能因為這些創作而產生情感，有的人邊看雲門舞集的舞蹈表演邊拭淚，被舞蹈中的力與美、情感流露而感動；有的人因為一場電影的情節，觸發了過去的經驗，而跟著情節大哭大笑；有的人看完一本書後，遲遲無法脫離書中的情節內容，滿腦子想的都是書中人物。（至於滿腦子電腦、電動不在此列，你如果會因打打殺殺而感動，恐怕不是件好事。）
    發現了嗎？所謂的抒情，一直存在於我們的生活之中，而且不斷的和你我互相影響著，在記敘文中所學到的「人、事、時、地、物」五大要素，都會影響你，也都被你影響。這些影響不見得都是好的，簡單舉例一下，你看到或感受到【美麗、優雅、巨大、多采多姿】這些人事時地物，會有正向的情感呈現，像是【感動、喜歡、欣賞、愛慕】之類；而當你看到或感受到【醜陋、暴力、血腥、破損】這些人事時地物，就比較容易有負向的情感呈現，像是【仇恨、忌妒、厭惡、懷疑】。
    人類的情感是自然的，所以正向與負向的情感都是會出現的，在創作的世界中，正負向情感沒有高低之分，（不過結局以正向為優，原因以後我們會教到。）把心中的感受用文字呈現出來，就是抒情文。記敘文是抒情文的基礎，有了記敘文的敘述能力，抒情文才能在穩固的枝幹上散葉、開花、結果。如果你還不了解，讓老師舉個例子：
記敘文例子：【微涼的秋天，我看著樹上的葉子漸漸轉黃，甚至已經乾枯，掉落在地面。】
    上面是對於秋天落葉的敘述，只是景物的描述，沒有抒情成分，我們試著加上抒情要素。
加上抒情文元素：【秋天的風吹在身上，讓我不由自主的拉緊衣服，看著樹上的葉子漸漸轉黃，甚至
                 告別了枝頭，掉落地面，我總想著，時間對所有事物都是公平的。】
    你發現其中的差異了嗎？細節的描述、心中的感受這兩項，是最主要的差異，這就是為什麼老師要你們練習觀察身邊所有的人事物，每個星期發表感受的原因。光是描述並不足以稱為抒情文，而細節最能顯現出感情的變化，當然！一篇好抒情文當然不止這兩種要素，我們會在日後一介紹。
    這是開學的第一堂課，除了開始我們的課程之外，也要提醒大家這學期有許多對外的作文比賽，先登場的就是上學期已經通知大家的「桐花文學獎」，以及溫世仁作文比賽，尚未完成的同學，請於下星期二之前繳交，至於以後的比賽，除非有人數限制，否則我一樣會都幫大家報名的。
