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    人會產生許多感受的原因很多，然而無論你是因為人、景、物、事，甚至是心中的回憶（即時間），都離不開另一個關鍵，就是你的情感，當然我們這裡說的情感也包括了想法、情緒、直覺這類的念頭。人的情感種類非常繁多，最常聽見的情感詞，應該就是「喜怒哀樂」吧！這四種算是基本款，有基本款，當然也就會有加強版囉！我們以「怒」為例，試看以下名詞A【生氣】、B【抓狂】、C【憤怒】、D【不高興】、E【暴怒】、F【哭笑不得】，請以你的感受來幫這些詞排個隊吧！從輕微到嚴重的排列是：（  ）→（  ）→（  ）→（  ）→（  ）→（  ）光是怒就可以有這麼多等級，可以想像人的感情有多複雜。然而不僅僅是喜怒哀樂這些，還有許多造型特異的限量版感情，例如：【期待】、【成就感】、【自卑】、【羨慕】、【忌妒】、【愧疚】、【感動】、【同情】、【固執】……這些變化型的感情或情緒，嚴格說來是基本款延伸出來的，然而獨立出來後，卻遠比原本的感情還要細膩難懂。這些情感的討論與寫法，我們今天暫不討論，日後在抒情文深究的時候會再和大家討論，今天的重點請放在「描述」。
    記敘文的主要方式是「描述」，描述看得到的東西比較簡單，所以人和物品都可以透過觀察外表來敘述，可是感受或感情是抽象的，看不到、摸不著，就算心裡有感覺，要說出來又沒辦法很具體。所以要把自己的感受寫清楚讓別人知道，就要有方法，請運用以下幾個方法來試試看：
1、 譬喻法：把心中的抽象感受，用具體物品或比較簡單的形容寫出，讓看的人容易了解。
舉例：憤怒：他心中的怒火，就像森林裡失控的火勢，一旦點著，就再也停不下來了。
（憤怒是一種抽象情緒表現，人在憤怒時通常會身體發熱、臉發紅，很類似火的感覺，所以憤怒能用火來具體化，而森林大火只要一開始，通常就一發不可收拾，所以用來形容憤怒的恐怖程度。）
練習：高興：【                                                                        】
【                                                                                   】
2、 摹寫法：雖然是心中的感受或情緒，但是外表一定也會有所改變，但請記住，你的描述要盡量有細節，而不是只有大家都知道的狀況。
舉例：哀傷：他默默注視著孩子離去的方向，眼皮浮腫、眼眶布滿血絲，卻仍停不住眼淚的下滑，儘管遠方的背影已經模糊到剩下一個小黑點，他依然堅持面向那個令他失神的方向。
（哀傷會流淚，流淚眼眶會泛紅，眼淚流太久的話，眼皮會浮腫，所以這一連串的視覺摹寫，所凸顯的是哀傷的外表，加上【儘管】、【仍】、【依然】這些頻率副詞，更增加哀傷程度。）
練習：快樂：【                                                                        】
【                                                                                   】
3、 映襯法：人的感情或情緒不容易描寫，但是你卻很容易知道【高興】的相反是【悲傷】；【期待】的相反是【失望】，所以描述悲傷時，若是旁人幸災樂禍，他會顯得更悲傷；本來期待很大，到最後卻失望的話，那種失望會更讓人失落。
舉例：失望：我已經做好上台領獎的準備了，閉上眼，我彷彿看到自己手拿獎盃，而台下的人熱烈拍手鼓掌……誰知道，所有的獎項已經頒完，我偷偷的轉身，失落的離開現場。
（寫失望，但是期望的內容卻占滿整個篇幅，最後一擊是這些期待全部落空，更顯得失望透頂啊！）
練習：悲傷：【                                                                        】
【                                                                                   】
    最後來個綜合練習吧！主題是「忌妒」，最少要用上面三個方法中的兩個來寫喔！
【                                                                                   】
【                                                                                   】
【                                                                                   】
【                                                                                   】
【                                                                                   】
【                                                                                   】
