[bookmark: _GoBack]傳說最早的門神是黃帝手下擅能捉鬼的兩員大將——神荼、鬱壘。其實，神荼、鬱壘的真正讀音應該如「申書」「郁綠」。但是，老百姓們都習慣直接念字面音。

在東漢應劭的《風俗通》中引過《皇帝書》中的一段，說在上古的時期就有神荼、鬱壘兩個兄弟。這兩個兄弟住在度朔山上，山上有一棵桃樹，樹蔭如蓋。每天早晨，神荼、鬱壘兩個人便在這樹下檢閱百鬼。如果發現有惡鬼為害人家，他倆就把這個惡鬼用繩索捆了去餵老虎。後來人們便用兩塊桃木板上畫上神荼、鬱壘的畫像，掛在門上邊。

