
認識「校園霸凌」 
 

【偉偉的故事】 

自從轉學到新學校之後，偉偉就一直悶悶不樂，他在班上沒有什麼朋友，而且所

有的同學都不喜歡他，甚至還一起排擠他。更過分的是，有些人還會當著他的面，嘲

笑他是娘娘腔，讓他覺得心裡很受傷。有一天，阿強突然搶走他的書包，而且打他、

威脅他不准跟老師說這件事，之後更變本加厲地假借各種理由向他借錢，稍有不從便

對他拳打腳踢，偉偉感到非常害怕卻又不知如何是好，只要一想到每天上學都要面對

這些同學，他就覺得生不如死。剛開始偉偉偶爾會假裝生病或是杜撰各種藉口拒絕上

學，到了最後，無論爸媽說什麼他也不肯去學校了。 

  

【什麼是霸凌(Bully)】 

根據 Olweus(1993:9)的定義，一個學生長時間、重複地被暴露在一個或多個學生的負

面行動中，並進行欺負、騷擾，或被鎖定成為出氣筒的情形，即為霸凌，且按照欺凌

手段、方式的不同，大致可區分為關係霸凌、言語霸凌、肢體霸凌、性霸凌、反擊型

霸凌、網路霸凌六大類。  

另依照霸凌對象的不同，可分為霸凌兒童、受凌兒童、旁觀者三類： 

● 霸凌兒童(胖虎型，bully)：一個在學校或團體中不停地對其他同儕或某些特定對象

進行傷害、 恐嚇、威脅或刻意排擠的兒童。 

● 受凌兒童(大雄型，targeted children)：為主要被欺負的對象，這些孩子長期被欺

負下，對身心健康及發展會有深遠的負面影響。 

● 旁觀者(小夫型，by standers)：是任何一位知道霸凌正在發生的人，旁觀者「看熱

鬧」的心態，會鼓勵、協助霸凌兒童進行傷害性的行為。 

 

 

【國外的經驗】 

國外研究發現，平均每七分鐘就有一個孩子被欺負；在美國，每四個孩子就有一

人被霸凌，其中有 8%的學生因為害怕被霸凌而一個月缺課一天；而紐西蘭的經驗是約

有 75%的學生一年內被霸凌至少一次；在英國，則是約有 21-27%是經常被霸凌的出

氣筒。 

  



 

【台灣的狀況】 

在台灣約有六成左右的國小學童曾經被霸凌過，平均每兩個孩子就有一人有被霸

凌的經驗；其中，約一成左右的孩子經常、甚至每天都會被同學欺負。 

  

資料來源：2004 年國小兒童校園霸凌現象調查報告 
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