
什麼是「言語霸凌」：肉眼看不到傷口，心理傷害大 

 

【個案小故事】 

曉玲自從戴牙套之後，就開始了一連串的夢靨，班上同學給她取了個「牙套妹」、

「醜八怪」等一些難聽的綽號，而且不管她走到哪裡，這些綽號就會緊跟著她，曉玲

覺得很生氣又難過。 

  

文清因為家境清寒，家裡無水可用，常常沒辦法洗澡，因而身上發出異味，同學

都會取笑他是「垃圾」、「髒鬼」。 

  

【什麼是言語霸凌】 

此類霸凌亦相當常見，主要是係透過語言來刺傷或嘲笑別人，這種方式很容易使

人心理受傷，既快又刺中要害，雖然肉眼看不到傷口，但它所造成的心理傷害有時比

身體上的攻擊來得更嚴重，而且言語上的欺負與嘲笑很可能是肢體霸凌的前奏曲。 


